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FORMACIÓN POLÍTICA Y EMPRENDIMIENTOS ECONÓMICOS 

Por: Estela Hernández 


Isabel Yoc Cutuc nace en el municipio de Cantel, Quetzaltenango un 30 de julio de 1945. Hoy, a sus 74 
años de edad continua trabajando con grupos de mujeres, fortaleciendo y aportando a su economía. 

Fue hace 21 años que debido a la situación de violencia que vivía las mujeres a su alrededor que decidió empezar a 
formarse, conocer sobre sus derechos y sobre todo buscar alternativas para que las mujeres no fueran dependientes 
económicamente de sus esposos, contando ellas con sus propios recursos y así salir adelante, ellas y sus familias. 

Una de las primeras cosas que aprendió a elaborar fueron los embutidos, como chorizos y carne prensada. 
Con el tiempo comprendió que con esto únicamente se suplía el llenarse, mas no el alimentarse, por lo 
que más adelante decidió formarse en economía solidaria y agroecología, en este espacio fortaleció 
su huerto familiar, donde además elabora el abono orgánico que permite a sus cultivos florecer. 

Aquí empezó con el cultivo de verduras y hortalizas como: rábanos, remolachas, tomates, chile dulce, entre otros. 
Con esta diversificación de su trabajo y su apuesta por la soberanía alimentaria, decidió fortalecer su economía, 
para lo cual elabora canastas tradicionales, evitando así el uso de bolsas plásticas y también chocolate para batir. 

Ya teniendo sus productos, doña Isabel se asoció con otros grupos de mujeres productoras, quienes 
cuentan con un puesto en el mercado local y ofrecen al público sus productos orgánicos y artesanales. 

Doña Isabel se siente muy agradecida con el tiempo y las oportunidades que han llegado a su vida, y que 
le han permitido mejorar su salud y su economía, así mismo envía un mensaje a todas las mujeres para 
que sigan trabajando, buscando emprendimientos económicos de la mano con la formación política. 







Por Rony Morales 

Los mercados campesinos en la región q 'eqchi' y poqomchi' son un espacio en construcción 
para la defensa y recuperación de la economía comunitaria y para fortalecer la soberanía 
alimentaria de los pueblos. Es aquí donde nacen los mercados solidarios, agroecológicos, 
de consumo sano y responsable, como una práctica para compartir, intercambiar, productos 
de huertos del campo y también en lo urbano. 

Las comunidades campesinas participan en los mercados como familias, organizaciones, 
personas particulares y empresas que se preocupan por el consumo sano y responsable; 
cada uno fue compartiendo ideas, cosechas y productos. Organizaron y comenzaron 
a participar en este espacio, que es distinto a los mercados convencionales o a los 
supermercados. 

Están en el proceso de recuperación de las formas ancestrales de producir, cosechar e 
intercambiar, y así tener productos libres de agrotóxicos y transgénicos. 


Economía comunitaria 
mercados campesinos 


Su sueño es convertirse en un espacio que respete a la Madre Tierra, promoviendo 
experiencias agroecológicas y las semillas criollas. Esta experiencia va sumando a más 
familias agricultoras mediante la participación activa de mujeres y hombres con la voluntad 
de mejorar la soberanía alimentaria del país. 

Los productos agroecológicos son alimentos producidos bajo condiciones de: conservación 
y respeto al medio ambiente, uso de prácticas que mejoran las condiciones naturales del 
suelo. Utilizan materiales locales y reciclados, semillas nativas y criollas, protegen la flora y 
la fauna, no usan agrotóxicos, ni transgénicos. Favorecen la equidad, la justicia social y el 
derecho de alimentarse sanamente. 


en los 


Así nace un segundo mercado, como un espacio para exponer y ofrecer una variedad 
de productos frescos, estos salen desde los huertos, parcelas y grupos que trabajan 
agricultura y artesanías, buscando romper con los intermediarios en un país en donde el 
acaparamiento es una práctica constante y dañina para los precios, sin intermediario se 
permite ir construyendo autonomía entre las familias y su producción. 


El mercado campesino funciona cada miércoles, exponiendo más de ochenta clases de 
productos. Durante toda la jornada intervienen más de doscientas personas, la mayoría 
mujeres. Consideran que del intercambio semanal hay un movimiento económico de 
sesenta mil quetzales durante medio día de intercambio y venta. 

Sí a la vida, sí a la economía comunitaria... 



Canto llanto 

Dentro de mí hay un llanto apagado 
un grito adolorido, un canto agonizando. 

La tristeza recorre mis huesos, 
la impotencia inunda mi alma 
al saber que a mi Guatemala la cortan, 
la mutilan, la torturan. 

Oh Madre Naturaleza! 

Por qué no defienden la tierra... 

Por qué no defienden nuestras semillas... 

Por qué la gente es indiferente ante la desaparición 
de los ríos y los lagos... 

Acaso no saben que todo es vida... 

Oh Madre Mía! 

Te matan junto conmigo 

Nos matan poco a poco 

Nosotras que te queremos viva 

Que defendemos los territorios, 

la vida y la soberanía de todos los pueblos 

Tengo un llanto apagado... 

Sulmi de la Cruz. 











Avancemos en nuestro proyecto político aglutinador 


Un proyecto político es una propuesta estratégica que integra o trata de 
integrar las reivindicaciones sociales, políticas y económicas de diferentes 
sectores de la población frente al Estado, que pueden permitir llegar a 
la construcción de los cambios posibles que se anhelan, ya sea para el 
corto, mediano o largo plazo. 

El proyecto político es unificador cuando retoma e integra reivindicaciones 
sociopolíticas o económicas de varias personas, organizaciones, sectores 
o partidos políticos o de todos ellos, uniéndoles o llamando a la unidad 
en una misma lucha, respetando las diversidades de cada uno y 
propiciando la unidad en la diversidad y la complementariedad. Una de 
nuestras principales reivindicaciones es la Soberanía Alimentaria. 

Para usted ¿Qué es la Soberanía Alimentaria? 



¿Qué acciones debemos tomar para implementar la soberanía alimentaria en nuestras vidas y en nuestras 
comunidades? 


¿Cómo cree que la soberanía alimentaria aporta a la construcción de un Estado Plurinacional? 


Como educadoras y educadores populares ¿Cuál es nuestro compromiso en este proceso? 


r 
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Visita 
nuestro blog: 
redkatguate.blogspot.com 

Encuéntranos en Facebook 
facebook.com/redkat.guatemala 


Por el derecho a la alimentación 

Históricamente las semillas han sido consideradas un bien 
común, cuidado y protegido por los pueblos originarios. El 
intercambio de semillas y de conocimientos sobre la mejor 
forma de cultivarlas es compartido abiertamente. 



Para más información, visita: 

www.cmiguate.org 
www.elobservadorgt.com 
www.prensacomunitaria.org 
www. re d a I f o rj a. n et 
www.serjus.org.gt 
www.fger.org 
www. te I es u rtv. n et 

Además sintoniza las radios comunitarias y canales de cable 
de tu localidad. 


Las semillas transgénicas o modificadas genéticamente 
generan una enorme dependencia y rompen con la soberanía 
alimentaria, además alteran los ecosistemas afectando la 
biodiversidad: flora, fauna, agua y todos los elementos de vida. 

Por ello, los pueblos y comunidades trabajan en la construcción 
de una iniciativa de ley que proteja las semillas nativas y criollas, 
evitando la introducción y uso de transgénicos, así como la 
privatización de las semillas en Guatemala. 


Impreso con el 
apoyo de: 




¿Qué podemos hacer para defender nuestras semillas? 


V. 













































